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Energie sparen - So senken Sie lhre Heizkosten

Temperatur senken
In der Regel sind ausreichende Temperaturen:

o fiir das Wohnzimmer und Kinderzimmer: 20 - 21 °C

o fiir das Schlafzimmer 16 - 18 °C (was auch einen gesiinderen Schlaf

zur Folge hat)
« fiir die Kiiche und Flur 18 - 20 °C
o undimBad 21 - 23 °C

Folge

Raumtemperatur

15 bis 25 % Mehrverbrauch

24°C

optimale Temperatur

Eine Erhohung der Zimmertemperatur tiber den empfohlenen Werten
ldsst Ihre Rechnung liberproportional ansteigen.

Gut und richtig Liiften - Schimmelbildung vermeiden

Als Faustregel gilt: Je kiihter die Zimmertemperatur, desto 6fter muss
geliiftet werden.

Wer bei gekipptem Fenster die Heizkdrper aufdreh, heizt buchstablich
zum Fenster hinaus. Liiften Sie daher lieber mehrmals tdglich bei voll-
standig gedffnetem Fenster, sorgen Sie zudem fiir Durchzug und halten
Sie die Fenster vor allem in der kalten Jahreszeit ansonsten geschlossen.
Besonders bei Heizkdrpern unterhalb von Fensterbrettern geht durch ge-
kippte Fenster und die nach oben steigende Warme viel Energie verloren
- die Kosten steigen und die Raume bleiben kalt. Sauerstoffreiche Luft
wird als warmer empfunden, es ist also nicht alleine die Temperatur die
fiir den richtigen Wohlfiihlfaktor sorgt.

Weitere Tipps:
+ Innentiirenzwischenunterschiedlich beheizten Rdumen immer geschlos-
sen halten (z. B. nicht vom Wohnzimmer das Schlafzimmer mit heizen,
da dies nur warme und feuchte Luft ins Schlafzimmer bringt und sich
dort durch die kiihlere Luft als Feuchtigkeit niederschldgt, was zur
Schimmelbildung fiihren kann).
Stofliiften statt Fenster kippen, je kalter es draufien ist, desto kiirzer
muss geliiftet werden:

» in den Wintermonaten reichen ca. 4 - 6 Minuten

» inder Ubergangszeit reichen 6 - 15 Minuten

» im Sommer 15 - 30 Minuten

» st es draufien windig, reduziert sich die Zgit bis ein vollstan-

diger Luftaustausch stattgefunden hat.
Grofie Mengen Wasserdampf (z. B. durch Kechen oder Duschen) mag-
lichst sofort nach drauien abliiften. Halten Sie auch die Zimmertiiren
geschlossen, um den Wasserdampf nicht in der gesamten Wohnung
zu verteilen.
Bei neuen, besonders dichten Isolierglasfenstern muss man haufiger
liften als bei alteren Fenstern. Trotz der hadufigeren Liiftung spart
man Heizenergie!
Morgens in der Wohnung einen kompletten Luftwechsel durchfiihren.
Im ldealfall 6ffnen Sie nicht nur alle Fenster, sondern auch alle Tiiren
um einen schnellen Luftaustausch hinzukriegen.
Beiinnen liegendem Bad ohne Fenster auf dem kiirzesten Weg (durch
ein anderes Zimmer) liften und gaf. Abluftantage einschalten wenn
vorhanden. Die anderen Tiren geschlossen halten. Besonders nach
dem Baden oder Duschen soll sich der Wasserdampf nicht gleichma-
Rig in der Wohnung verteiten.
Auch bei Regenwetter liiften. Wenn es nicht gerade zum Fenster her-
einregnet, ist die kalte AuRenluft trotzdem trockener als die warme
Zimmerluft.
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So viel Wasserdampf wird
produziert und an die Luft abgegeben:

Infobo)(
~ Mensch bei Haushaltsarbeit: ca. 90 g/h

#  Mensch im Schlaf: ca. 40 - 50 g/h

~ Mensch wahrend sportlicher Betatigung: bis 200 g/h

=~ Duschbad: ca. 1500 - 2000 g/b

~ MittelgroRe Topfplanze: ca. 10 - 20 g/h

2 Trocknende Wasche (4,5 kg, geschleu-
dert): ca. 50 - 200 g/h

=~ Kochen: ca. 400 - 900 g/h

# Geschirrspiilmaschine: ca. 200 < 400 g/h

Frostschutz bei Abwesenheit

Bei langerer Abwesenheit in den Wintermonaten muss eine Wohnung im
Normalfall nicht beheizt werden. Mauerwerk und Mdbel halten ein paar
Wochen ohne kiinstliche Warme aus. Allerdings sollte eine Frostschutz-
position am Thermostat eingestellt werden, um zu verhindert dass Lei-
tungen in der Wohnung gefrieren.

Weitere Tipps

Die Heizung auch bei Abwesenheit tagsiiber nie ganz abstellen. Stan-
diges Auskiihlen und Wiederaufheizen ist teurer, als das Halten einer
abgesenkten Durchschnittstemperatur

Verzichten Sie vor allem im Winter auf zusatzliche Luftbefeuchtung,
wenn sich an Fenstern sowieso schan etwas Wasser sammelt. Ein Hyg-
rometer (Feuchtigkeitsmesser) kann die Luftfeuchtigkeit messen und
hilft, die ideale Luftfeuchtigkeit zu ermitteln

Um Schimmelpilzbildung zu verhindern, stellen Sie groRe M&bel nicht
vor AuRenwinde oder lassen Sie ein paar cm Platz zur Wand um eine
Zirkulation der Luft zu gewahrleisten

Entliiften Sie regelmiRig Ihre Heizkdrper. Wenn zu viel Luft im Heiz-
kdrper ist, wird die Wasserzirkulation im Rohrsystem behindert, was
2u Wirmestaus und damit zu einer hoheren Rechnung fiihrt. Die War-

-

metibertragung vom Heizkessel iber den Heizkérper auf die Raumluft
wird durch die Luft gestdrt und dadurch bteibt trotz aufgedrehtem
Thermostatventil der Heizkdrper kalt. Nutzen Sie hierzu einen Entliif-
tungsschliissel ader eine kleine Zange, halten Sie eine Auffangwanne
oder ein saugfihiges Tuch unter das Ventil am Heizkérper und drehen
Sie dieses vorsichtig auf. Dadurch kommt die Luft aus dem HeizkGrper
und auch eine kleine Menge Wasser.

ReinigenSie regelmRig die Heizkdrper von Ablagerungenund Schmutz.
Besonders zwischen den Lamellen setzen sich rasch Flusen, Staubund
sonstiger Schmutz ab. Im Bad kann dies schnell zum Problem werden,
dasich die Ablagerungen zu einer pappigen Schicht verbinden, was die
Heizleistung um bis zu 25 Prozent vermindern kann. Dadurch ist ein
erhohter Energieeinsatz notwendig, um die gewiinschte Raumtempe-
ratur zu erzielen. Achten Sie auch darauf, dass keine grofen Mdbel vor
den Heizkorpern stehen oder Vorhinge und Verkleidungen die Heiz-
kbrper und Thermostatventile verdecken, da dies die Wairmeabgabe
und Wirmeregulierung beeintrdchtigt.

SchlieRen Sie nachts Rollldden und Vorhdnge, dadurch geht weniger
Wirme (iber die Fenster verloren.

Verwenden Sie Teppiche und Decken, v.a. bei kalten Baden. Uber den
FuRboden kann viele Wirme verloren gehen! Die gefiihlte Tempera-
tur kann steigen, wenn Wohntextilien auf dem Boden verlegt sind.
Schon das Volk der Maya wusste um die Wirkung warmender Speisen
undscharfer Gewiirze. Chili, Ingwerund andere scharfe Gewiirze konnen
Ihnenvoninnen heraus einheizen. Einweiterer Tipp, der etwas weniger
bekanntist,wenngleichwissenschaftlichnicht eindeutig belegt-esgibt
eine thermische Wirkung bei einigen Lebensmitteln wie Hammelfleisch,
Schaf, Lamm, Ziele, gegrillte Fleischsorten, Fencheltee oder scharfe
Gewiirze. Auch Wal- oder Haselniisse sind wohl fiir Menschen geeig-
net, die hiufiger frieren. Frostbeulen sollten im Winter dafiir Toma-
ten, Gurken, Siidfriichte oder Joghurt vermeiden, denn diese Speisen
wirken eher kiihlend als wérmend.

Gehen Sie vor allem in den kalten Monaten haufig an die frische Luft
und tanken Sie so viel Sonne wie maglich. Ausreichend Bewegung
sowie eine ausgewogene und vitaminreiche Erndhrung helfen weni-
ger zu frieren. Auch Saunagénge sind vor allem im Winter hervorra-
gend geeignet, die Durchblutung in Schwung zu bringen und dadurch
weniger zu frieren.

Warm anziehen ist wohl einer der einfachsten Tipps, die Heizkostenzu
senken. Ein warmer Pulli statt einem T-Shirt und man kann die Raum-
temperatur etwas senken.



